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Sammanfattning

Detta dokument innehaller vagledning for
korrekt anvandning, och val av personlig
fallskyddsutrustning, samt information om
dartill narliggande aspekter som riskbedom-
ningar, utbildningar, skotsel av utrustning med
mera. Vagledningen riktar sig till anvandare,
chefer, arbetsmiljéansvariga, skyddsombud
och andra som behdver information om
personlig fallskyddsutrustning.

Inledning

Allt arbete som innebar risk for fall till en lagre niva
ska planeras sé att det kan utféras sékert. Endast
som sista alternativ tillts arbete med personlig fall-
skyddsutrustning. Det finns flera risker i samband
med anvandning av personlig fallskyddsutrustning.

Tillexempel att man kan skada sig vid fallet, eller
behova hjalp att ta sig dar ifrén. Det finns &ven vissa
risker med att forbli hangande i en sele, framst risk
att luftvagarna inte halls fria om man ar medvetslos,
och det kan aven uppsté en sé& kallad ortostatisk
chock (se tabell 2). Om personen inte kommer i hori-
sontallage kan tillstdndet snabbt forsamras. Darfor
ar det viktigt att identifiera vilket skydd som ar lamp-
ligast/mest effektiv for att klara uppgiften och att
det finns rutiner for hur en snabb och saker raddning
ska genomforas.

Om det finns en risk for skada genom fall som inte

gar att undanroja med andra atgarder, till exempel
forandring av arbetet och kollektiva skyddséatgarder,
maste personlig fallskyddsutrustning anvéndas.

Arbetsgivaren ansvarar for att lampliga skydds-
atgarder vidtas (utifran riskbedémningen) och att
personal far information om de risker som foreligger
samt hur de ska behandlas. Arbetsgivaren ska ocksé
informera/utbilda personalen om vilken skydds-
utrustning som ska anvandas samt om hur den ska
anvandas.

Vid anvandning av personlig fallskyddsutrustning
finns det nastan alltid en risk att anvandaren hamnar
i en situation dar hen behover hjalp fran en kollega,
till exempel for att kunna ta sig ned, efter ett fall.

Detta innebar att den faktiska arbetssituationen
ska ha bedomts, och en fungerande raddningsplan
har tagits fram innan arbetet paborjas.



2. Riskbeddmning

Detaljkunskap om vald raddningsmetod for aktuell
situation och utrustning méste finnas och individuell
utprovning av personlig fallskyddsutrustning ska ha
genomforts innan aktuellt arbete paborjas.

Arbetsgivaren ansvarar for att ha en raddningsplan-
nar personlig fallskyddsutrustning anvands.

For att arbetet ska bedrivas sé sakert som mojligt
och konsekvenserna av riskerna minimeras, kravs
en noggrann riskhantering dar de identifierade risk-
ernas sannolikhet och konsekvens bedoms.

Den riskhantering som gors pa plats ska folja den
rekommenderade process som finns hos det egna
foretaget. Denna riskhantering ska dokumenteras
och ska goras om da forutsattningar forandras.

Detta ar en generell beskrivning av riskhantering och
arbetsplanering. Arbetsledare for arbetet ska vara
val fortrogna med olika metoder att bedriva arbetet
samt ha kunskaper om den aktuella typen av arbete.

2.1. Undersékning och riskbeddmning
Arbetsgivaren ska gora en undersokning och bedoma
fallriskerna i arbetet innan arbete pabdrjas. Under-
sokningen bor omfatta de vanliga risker som behand-
las i punkt 2.3, de risker som utrustningen i sig kan
orsaka och ergonomiska risker. Av undersokningen
bor det ocksa framgé varfor det inte ar mojligt att
begransa riskerna tillrackligt genom andra saker-
hetsatgarder, till exempel genom att satta upp bygg-
nadsstallningar, skyddsracken och avskarmningar.

Arbetsgivaren ska gora en riskbedomning baserad
pa de risker som identifierats i undersokningen.

Identifierade risker ska utvarderas och hanteras
sé att de undanrdjs eller minimeras sa langt som
mojligt.

Bedomningen av sannolikhet och konsekvens for de
aktuella fallriskerna ska goras bade innan och efter

att foreslagna atgarder har genomforts.

En ny undersokning och riskbedomning bor goras
om man byter och/eller forandrar arbetsmoment
eller om forhallanden pé arbetsplatsen andras.

2.2. Val av utrustning

Nar arbetsgivaren valjer lampligt skydd mot fall
genom att kombinera olika komponenter som kan
kopplas ihop till en personlig fallskyddsutrustning,
bor foljande fragor stallas:

1. Hur ser arbetsplatsen ut? Har vi tagit hansyn
till lutningen, placeringen av forankrings-
punkten och andra forhallanden?

2. Haranvandaren ratt kompetens och
erfarenhet for utrustningen?

3. Arkomponenterna lampliga att anvandas
tillsammans i den aktuella arbetssitationen?

4. Har vi utgatt fran anvandningsbegransningar
enligt tillverkarens bruksanvisning?

5. Harvi kontrollerat forankringspunktens lage
och héllfasthet?

6. Harvitagit hansyn till de ergonomiska
aspekterna genom attvalja en sele och fast
punkter som minimerar obehag och belast-
ning pa kroppen for anvandaren?

7. Behover vi &tgarda nagot for att underlatta
en saker och effektiv undsattning och for att
undvika att forbli hdngande om nagon skulle
falla?



2.3. Vanliga risker och exempel pa hur de kan undvikas

Vid anvandning av fallskyddsutrustning maste det ha god kunskap om vilka situationer som kan skada
sakerstallas att utrustningen ger avsett skydd, och utrustningen, och nar utrustningen inte ger det
ar lamplig for de aktuella arbetsforhallandena. skydd som den ska.

Fallskyddsutrustning har en hog brottstyrka, men Utover de risker som kan finnas i arbetsomradet
textila material (till exempel selar, linor, slingor mm) kan viss felanvandning leda till 6kad olycksrisk. Det
ar kansligt for varme, vassa kanter, UV-ljus, kemi- kan handla om ett fall som inte stoppas i tid, ett
kalier och mycket mer. Darfor behover anvandaren pendelfall eller en forankringspunkt som brister.

Risker i arbetsomradet
De vanligaste riskerna beskrivs kort nedan, och
forslag pa atgarder presenteras.

Tabell 1
RiskKilla _ Mbjliga atgérder
Vassa kanter Linor mm kapas vid Ta bort risken (grada av kanten, kyl heta ytor,
Varme arbete eller vid fall byt verktyg/maskin osv)

Maskiner mm
Flytta linans forankring, sé att den ej kan
komma i kontakt med risken

Skydda linor mm

Vassa kanter:
Radie >0,5 mm: anvand utrustning som
testats for fall over vass kant

Radie <0,5 mm: Skyddséatgarder behdvs,
"kanttestad utrustning" racker ej

Roterande verktyg Linor eller remmar Fast alla l6st hangande remmar och linor
fastnariroterande
maskiner



forts. Risker i arbetsomréadet

De vanligaste riskerna beskrivs kort nedan, och
forslag pa atgarder presenteras.

Tabell 1, fortséttning

Riskkila Mojliga atgarder

UV-ljus Textilier forsvagas over
tid
Kemikalier Textilier forsvagas av

kontaminering

Aldrande Textiler forsvagas over tid

Skydda utrustningen mot stark stralning
(svetsning mm)

Genomfor tata och regelbundna kontroller av
utrustninge

Kassera utrustning i tid
Bedom effekten av en kemikalie innan
den anvands

Skydda sele mm, sa att kontaminering undviks
(skyddsoverall 6ver selen vid smutsigt arbete)

Genomfor tata och regelbundna kontroller av
utrustningen

Kassera utrustning i tid
Anteckna tillverkningséar och livslangd
(finns angivet i bruksanvisningen)

Genomfor tata och regelbundna kontroller av
utrustningen

Kassera utrustning i tid



Risker vid anvdndning

Foljande risker maste bedomas i samband med
anvandning av personlig fallskyddsutrustning.

Tabell 2

Riskkila _ Méjliga atgarder

Pendelfall

Nara till mark eller
hinder

Bristfallig forankring

Fordrojd evakuering/
raddning

Vid ett fall s uppstar en
pendel, pga. attlinan ar
forankrad pa fel stalle.
Detta kan leda till att
personen slarihinder
eller i marken

Fall till mark pga. att fall-
skyddsutrustningen inte
hinner bromsa fallet

Forankringen
slapper/gér sonder

Ortostatisk chock

Att hanga stillaien
uppratt position kan
leda till blodtrycksfall

Vid takarbete nara ytterhorn:
Koppla in en extra forankring nara hornet.

Vid all anvandning:
Placera forankringen rakt ovanfor
anvandaren.

Ha kunskap om den aktuella utrustningen, och
dess begransningar.

Berakna den fria hojden (utifran den information
som ges i bruksanvisningen)

Folj tillverkarens information om brottgrans pa
forankring.

Forankringar, bade tillfalliga och permanenta,
som ar avsedda for personligt fallskydd behover
kontrolleras, av person med tillracklig kompetens,
innan anvandning.

Konstruktionsdelar som inte ar avsedda for
forankring av personligt fallskydd méaste
beddmas och i vissa fall behovs aven en
konstruktionsberakning

Ha en raddningsplan for alla delar av arbetet
Ova raddningsmetoder

Utbildning ska innehélla information om tidiga
tecken pé ortostatisk chock



3. Personliga fallskyddsystem
3.1. Allmént

Komponenter for ett personligt fallskyddssystem
saljs ofta som enskilda produkter, som arbetsgivaren
eller anvandaren satter ihop till ett system.

Man maste darfor forvissa sig om att de kompo-
nenter som satts ihop ar kompatibla med varandra,
och att det fardiga systemet ger avsedd skydds-
effekt. Ett personligt fallskyddssystem bestar av
en sele, en forankringsanordning och utrustning for

sammankoppling. Av tabell 4 framgér vilken kopp-
lingspunkt som ska anvandas for varje personligt
fallskyddssystem. Det ska av tillverkarens bruks-
anvisning tydligt framga vilka komponenter som
kan anvandas tillsammans. Om man ar oséker pa
om utrustning ar kompatibel behdver man kontakta
tillverkaren, leverantoren eller tex ett utbildnings-
foretag for att f4 ytterligare information.

Tabell 3, Typer av selar. Selar kan delas in i tre huvudtyper utifran vilken anvdndning de &r lLampade fér.

Enklare fallskyddssele

Avsedd for de flesta fallskydds-
situationer. Kan aven anvandas
for vissa typer av takarbete.

Typgodkéand enligt:
EN 361

Utmarkande: Enkel bandkon-
struktion, eventuellt med vadd-
ering. Inkopplingspunkt/-er for
fallskydd finns pé& brost och/
eller rygg (1). Inkopplingspunk-
ter for fallskydd ar markta med
Al

Fallskyddssele med stédbalte

Avsedd for arbete i mast och
stolpe.

Typgodkéand enligt:
EN 361, EN 358

Utmaérkande: Oftast mer vadd-
erad an enklare fallskyddssele
och har aven ett stodbalte, med
en inkopplingspunkt pa varje
hoft (2). Kan aven ha en inkopp-
lingspunkt for stod fram pé
stodbaltet.

Sele for hdangande arbete.

Avsedd for reparbete och branta
tak. Eventuellt aven for mastar-
bete mm.

Typgodkénd enligt:
EN 361, EN 358, EN 813

Utmarkande: Benslingor

sitter horisontalt runt laret,
med sammanlankning mot en
central inkopplingspunkt for
hangande arbete (3). | dvrigt som
en Fallskyddsele med stodbalte.
Kan aven ha en fast monterad
repklamma pé& mage/brost.

Det finns aven selar som inte har en ovre del, utan som endast har ett stodbalte eller endast sittsele med
stodbalte. Selar som saknar fallskyddsinkoppling (inkopplingspunkt pé brost och/eller rygg) rekommend-
eras inte for ndgra normala fallskyddssituationer.



Inkoppling av fallskyddssystem i sele

Olika typer av fallskyddssystem ska kopplas i olika
kopplingspunkter pé selen.

Tabell 4

Personligt fallskyddssystem

Kopplingspunkt som ska véljas i selenA

Helkroppssele EN 361
Stddbalte och arbetspositionering  EN 358
Sittsele EN 813
Réddningssele EN 1497

A Vid allt normalt arbete dar personlig fallskydds-

utrustning anvands ska en helkroppssele brukas,
och for vissa personliga fallskyddssystem kravs

att helkroppsselen aven har ett stodbalte och/eller
sittsele. Tabellen visar vilken kopplingspunkt i selen
som en viss typ av personligt fallskyddssystem ska
kopplas i.

B Narett system for arbetspositionering anvands
belastar anvandaren selen for att fa stod. For att
god ergonomi ska uppnés ska stodet kopplas nara
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personens tyngdpunkt, och dar selen har en ordent-
lig vaddering. | undantagsfall, dar det endast kravs
kortvarigt stod med liten belastning kan utrustning-
en for arbetspositionering kopplas i selens kopplings-
punkt for fallskydd (hég infastning pa brost (1)).

© vid reparbete ska anvandaren alltid vara kopp-
lad i tva av varandra oberoende och forankrade linor.

Dessa ska normalt sett vara en arbetslina som ar
kopplad till sittselen och en fallskyddslina som ar
kopplad till helkroppsselen.



3.2. Hindrande system

Uppgift: Att hindra anvéandaren fran att hamnaien
fallriskmiljo genom att begransa rorligheten.

Ett hindrande system ska anvandas pa ett satt
som gor att anvandaren inte nar fallriskomradet. Det
betyder att med linan strackt mot takkanten (utan
vinkel) ska det fortfarande finnas en god marginal.

Anvandning: Ett hindrande system anvands pa
plana ytor eller ytor med &g vinkel, dar man inte
behover arbeta hela vagen fram till kanten samt |
vissa typer av mobila arbetsplattformar. Ett hind-
rande system gor det inte mojligt att n& anda fram
till en exponerad kant.

Vid arbete pa tak med lag lutning dar
personen inte ska arbeta hela vagen fram
till takfot eller gavel, kan arbetet utforas
med en helkroppssele och ett hindrande
system.Det finns ingen risk att falla over
kanten om linan ar sa kort att man haller
ett avstand till kanten.

Copyright Rope Access Sverige AB



Beskrivning: Ett hindrande system ar inte avsett
att stoppa eller bromsa ett fritt fall och ska inte
heller anvandas om anvandaren behover stdodja sig |
utrustningen under arbetet. Det ska enbart gora att
anvandaren inte kan komma fram till omréden dar
ett fritt fall kan intraffa.

Linans maximala langd ska vara anpassad sé& att
anvandaren aldrig kan na en plats dar han eller hon

Vid arbete i en mobil arbetsplattform bor ett hindrande
system anvandas, eftersom forankringspunkten ien
mobil arbetsplattform ar dimensionerad for en mindre
kraft an andra forankringspunkter for fallskydd. | denna
situation kan ett kort fallskyddsblock betraktas som ett
hindrande system, eftersom det kommer aktiveras om
anvandaren ar pa vag att slungas ur korgen.
Fallskyddsblocket ska vara godkant for inkoppling
nedanfor anvandaren. Fallskyddsblocket kan fastas
i brost- eller rygginfastning pa selen.

Copyright Klatterteknik Stockholm AB

riskerar att falla. Man ska aven ta hansyn till forank-
ringsanordningens lage (pendelfall) och eventuella
tojning.

Om en justerbar lina anvands till ett hindrande sys-
tem bor justeringsanordningen fastas i forankrings-
punkten, linan justeras till ratt langd och darefter
l&sas i den langden. L&sning eller avknytning ska
goras enligt tillverkarens bruksanvisning.



3.3. Arbetspositioneringssystem

Uppgift: | ett system for arbetspositionering ska
anvandaren ha ett stabilt underlag under fotterna.

D& ger utrustningen stod for att kunna jobba fritt
med bada handerna. Arbetspositioneringssystemet
ska kombineras med ett fallskyddsystem om risk for
fall till en lagre niva foreligger.

Arbete pa brant tak med arbetspositio-
neringssystem (stodlina) (gul ring) och
falldampande system (falldamparlina)
(graring).

Béada linorna ar kopplade i anvandarens
helkroppssele (Ovre infastning).

For en forbattrad ergonomi och rorlighet
borde anvandaren véalja en sele som bade
ar en helkroppssele och en sittsele, och
koppla stodlinan i sittselen.

Copyright Cresto AB

Anvandning: Ett arbetspositioneringssystem passar
bra att anvanda nar man utfor stolparbete, arbete |
stege eller lejdare eller vid arbete pa tak.

Vid klattring i mast och lejdare
anvands ett fallskyddande
system (gré ring) under klat-
tringen, men om anvandaren
behover slappa handerna for
arbete sa ska en stodlina
(gulring) kopplas in.

Copyright C2 Vertical Safety AB



Beskrivning: Ett system for arbetspositionering
bor ha en sittsele eller ett stodbalte och en lina
for arbetspositionering, linan ska i de flesta fall
vara justerbar.

Arbete med stodlina vid stolpklattring.
Stodlinan bor i de flesta fall kompletteras
med ett separat falldampande system.

Copyright Cresto AB



3.4. System for reparbete

Uppgift: System for reparbete gor det mojligt for
en person att arbeta sakert i svaratkomliga miljoer
t.ex nar stodjande underlag for fotterna antingen
ar instabilt, opélitligt eller helt saknas. System for
reparbete anvands for att nd arbetsplatsen, inta
arbetsposition och utfora arbete.

Beskrivning: Reparbete innebar att anvandaren kan
ta sig till och frén arbetsplatsen fritt hangande i rep
(eller andra typer av linor). Anvandaren kan forflytta
sig sjalv upp och ner langst repen. Systemet bestéar
alltid av tva separata rep, en arbetslina och en séak-
erhetslina. Arbetslinan och sakerhetslinan ska vara
separat forankrade i varsin forankringsanordning och
anvandaren ska ha en justeringsanordning pé varje
lina som mojliggor forflyttning. Justeringsanord-
ningen pé arbetslinan ska vara kopplad till sittse-
lens kopplingspunkt och justeringsanordningen pa
sakerhetslinan ska vara kopplad till helkroppsselens
kopplingspunkt.

Se SS-1S0 22846-2 Personlig fallskyddsutrustning - System for
reparbete - Del 2: Regler for god praxis.

Reparbete pa ett vindkraftsblad.

Systemet bestar alltid av tva oberoende rep
(gularingar), ett arbetsrep (som belastas,
for klattring/firning) och ett backup-rep
som stoppar ett eventuellt fall.

Fotograf: Graham Webster

Anvandning: Ett system for reparbete anvands
bland annat vid fasadarbete, arbete pé broar och
industriella miljoer. System for reparbete inbegriper
system dar en arbetstagare firar sig ner for att néd en
arbetsplats, till exempel for arbete nere i en cistern
eller brunn.



3.5. Falldampande system

Uppgift: | en situation dar risk for fall foreligger ska
ett falldampande system fanga upp anvandaren och
begransa belastningen pa bade anvandaren och
utrustningen.

Arbete med fallskyddsblock kopplat i
en horisontell forankringsvajer ovanfor
anvandaren. Av de olika falldampande
system som kan anvandas sa ger detta
oftast det kortaste fallet och darmed
hogst sakerhet.

Copyright Klatterteknik Stockholm AB

Anvandning: Ett falldampande system anvands dar
man maste arbeta anda framme vid den plats déar
man kan falla. Det falldampande systemet ger ofta
anvandaren stor rorelsefrihet. Det forhindrar inte ett
fall men lindrar konsekvenserna av ett fall.

Exempel pa nar man anvander falldampande system
arvid arbete pé tak eller andra exponerade ytor, klatt-
ring och arbete i vertikala stegar samt vid montering
av byggnadsstallningar.

Nar en anvandare behdver rora sig langs med en
konstruktion, till exempel ett nockracke pé ett tak,

eller klattra i en stege eller pé en lejdare, méste hen
vara kontinuerligt forankrad. Det innebar att man

oftast behover en produkt med tva inkopplingsmoj-
ligheter dar man kan flytta en inkoppling i taget. ->



forts. 3.5. Falldampande system

Beskrivning: Anvandaren hindras inte frén att na
platser som kan innebara risk for fritt fall.

Det ar viktigt att tanka pa att utrustningen i ett
falldampande system har en bromsstracka och att
det darmed kravs en minsta fri hojd for att kunna
forhindra att man slér i marken eller andra hinder.

Den minsta tilldtna héjden, samt hur man réknar
utden fria hojden i olika situationer anges i bruks-
anvisningen.

Exempel pa utrustning for sammankoppling mellan selen
och forankringsanordningen i ett falldampande system:

« falldamparlina (styrt glidlas pa flexibel forankringslina)
« fallskyddsblock

- falldampare med dubbla inkopplingar

- fallskyddsskena (styrt glidlas pa stel lina eller skena)

Klattring i fast stege med integrerad skena.
Det styrda glid|&set (l6paren) (gul ring) &r
oftast en l6s produkt, och det ar mycket vik-
tigt att ratt marke och modell av l[6pare an-
vands for den aktuella stegen eller skenan.

Om klattring ska genomforas pa en stege
som saknar skena eller vajer méaste en
produkt med tva inkopplingar anvandas,
sa att en kan flyttas i taget.

Copyright Rope Access Sverige AB



3.6. Raddningssystem

Uppgift: Ett raddningssystem anvandas for att
radda eller evakuera en eller flera personer.

Anvandning: Systemet ska vara forberett innan
arbetet startar, men kan aven innefatta anvandarens
personliga utrustning. Raddningssystem anvands
tillsammans med raddningssele eller helkroppssele.

Beskrivning: Ett raddningssystem ger en person
mojlighet att radda sig sjalv eller andra samt

forhindra fritt fall. Utrustningen anvands normalt
inte under arbetet.

Raddningssystemet kan besté av utrustning for
firning och/eller lyft, samt helkroppssele eller
sarskild sele for raddning.

Raddningsutrustning kan aven vara utrustning
avsedd att anvandas vid en evakuering fran hojd,
till exempel en tornkran eller ett vindkraftverk.

Raddning av en kollega som har anvant ett
fallskyddsblock (gréa ring) och fallit forbi takfoten.
Raddningsutrustningen (gul ring) anvands for att
sanka ner kollegan till marken.

Copyright Rope Access Sverige AB



4. Férankringar foér personligt fallskydd

4.1. Mobila fdérankringsanordningar

Mobila férankringsanordningar ar utrustning som
anvandaren tar med sig och anvander for att skapa
en tillfallig forankring for fallskyddet.

De vanligaste mobila forankringsanordningarna
ar slingor och stroppar som laggs runt en balk eller
pelare, men det finns ménga andra produkter som till
exempel tripoder, balkryttare, tillfallig forankring for
hal och horisontella forankringslinor.

Vid anvandning av mobila férankringsanordningar
ar det viktigt att den konstruktion som forankringen
belastar ar tillrackligt stark. Bruksanvisningar for
olika mobila forankringsanordningar innehaller krav
for de strukturer som belastas.

For vanliga forankringsslingor (till exempel vajrar
eller textila slingor) kravs att strukturen ska ha en
brottgrans pa minst 12 kN.

En mobil forankringsanordning ar en personlig
skyddsutrustning och det ar darmed inte tillatet att
anvanda andra typer av utrustning, som till exempel
en lyftsling.

Lasten fran ett personligt fallskyddssystem ska
kunna tas upp av den konstruktion som systemet
ar forankrat i. Bland fallskyddsprodukter finns det
manga typer av forankringsanordningar.

Alla l6sa produkter (mobila forankringsanordnin-
gar) ar personlig skyddsutrustning, medan fastmon-
terade detaljer (0glor, skenor, vajrar mm) omfattas av
olika krav beroende pé vad de ar monterade pa.

Kraven for en forankringsogla skiljer sig till exem-
pel &t mellan ett byggnadstak, en bomlift och ett
vindkraftverk, och darfor ar det viktigt att ratt typ
av personligt fallskyddssystem anvands i varje
situation. Om det ar oklart vilket personligt fall-
skyddssystem som ska anvandas kan man behova
soka mer information innan arbetet paborjas.



Vajerslinga som anvands for att
férankra runt en gdngbrygga.
Forankring i en gangbrygga kan
goras pa manga satt, till exempel
med hjalp av en vajer runt gang-
bryggan, runt konsolen eller med
en karbin som fasts direkt i kon-
solen. Om det ar viktigt var forank-
ringen hamnar sé ar en slinga runt
gangbryggan lampligast, dock kan
det leda till en 6kad snubbelrisk om
nagon ska ga forbi pa gangbryggan.

Copyright Rope Access Sverige AB



4.2. Fasta férankringsanordningar

De finns manga olika typer av fast utrustning for
forankring av personlig fallskyddsutrustning. De van-
ligaste ar taksakerhetsanordningar pa byggnadstak,
oglor pa arbetsplattformar och andra maskiner,
horisontella skenor och vajrar samt fasta oglor.

For att kunnainstallera fasta forankringsanord-
ningar bor man ha en sarskild utbildning, och man
bor vara medveten om att installation p& en maskin
kan paverka CE-markningen for maskinen. For byg-
gnader finns det endast krav pa fasta forankrings-

anordningar pé tak (taksakerhetsanordningar) enligt
Boverkets byggregler. Taksakerhetsanordningar ar
en samlingsbenamning for forankringsoglor, gang-
bryggor, nockracken, snorasskydd och takstegar
som kan anvandas for att forankra fallskydd.

Observera att enkelsteg inte far anvandas for
fallskyddsforankring. En byggnad kan aven vara
utrustad med andra fasta forankringsanordningar,
till exempel oglor, skenor eller balkar for forankring
av personligt fallskydd eller reparbete.

Lina som forankrats med en slinga runt balk. Ett extra varv med slingan

minskar risken att slingan ska glida i sidled. En slinga av textil lampar sig

pa runda och slata balkar och stolpar, men om det férekommer kanter sa

ska en vajerslinga anvandas.
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5. Utbildning och tjanstbarhetsintyg

En arbetstagare som ska anvanda personlig
fallskyddsutrustning ska ha tillracklig kunskap
for att kunna anvanda utrustningen pé ett sékert
satt. Det finns stora skillnader i hur komplex olika
typer av utrustning ar, och detta staller i sin tur
olika krav pa anvandaren.

Bruksanvisningen for personlig fallskyddsutrust-
ningen ska alltid vara en del av den information
som anvandaren tar del av. Manga ganger behovs
det dock ytterligare information och praktisk
ovning. En grundlaggande fallskyddsutbildning
kan vara allt fran nagra timmar till flera dagar,
helt beroende pa vad anvandaren ska kunna efter
avslutad utbildning. For arbete i mast och stolpe
och reparbete kravs sarskild utbildning.

Forutom information om hur utrustningen an-
vands bor en utbildning behandla regelbundna
kontroller av utrustningen samt évning av radd-
ning av en kollega i olika situationer dar den ak-
tuella utrustningen anvands. Av utbildningen bor
det aven framga att en raddningsplan ska finnas
for varje enskilt arbetsstalle.

Utbildningen ska omfatta teori och praktik (bland
annat tillpassning av selen). Deltagarantalet i
forhallande till antalet instruktorer och lokalernas
beskaffenhet ska vara sddant att samtliga elever
ges tillrackligt med tid for att utféra nodvandiga
ovningar. Dokumentation efter avslutad utbild-
ningen ska beskriva vilken utrustning och vilka
arbetsmetoder som behandlats. Ett kursintyg

bor utfardas.

Utbildningens ska

- ge minst allman kunskap om personligt fall-
skydd, regler vid anvandning, riskbedomningar,
metoder (inklusive information om olika typer
av kollektiva fallskydd) och den berdrda fall-
skyddsutrustningen,

- vara anpassad till aktuella typer av arbete, typ
av forankring med mera

« innehalla praktiska ovningar med den aktuella
personliga fallskyddsutrustningen, tillpassning
av sele och sé vidare,

- behandla de risker som felaktig anvandning
innebar.

Utbildning kan till exempel erbjudas for olika
typer av arbeten

- imast och kraftledningsstolpe

- pavindkraftverk

- i industri, traverser och liknande

- vid takarbete

Medicinska kontroller for
tjénstbarhetsintyg

For vissa specifika arbetsuppgifter kravs det att
arbetsgivaren later arbetstagaren genomga en
medicinsk kontroll dar ett tjanstbarhetsintyg
utfardas. Om arbetet innebar klattring med en
nivaskillnad pa 13 meter eller mer, dar risk for fritt
fall eller forsvarad undsattning foreligger, maste
tjanstbarhetsintyg finnas innan arbetet paborjas.

Exempel pa sddana arbetssituationer ar klatt-
ring i stege/lejdare, mast, stolpe eller trad.



6. Skotsel och Underhall - Reparation och

andringar

Allméant

Tillverkarens bruksanvisning innehaller viktig infor-
mation om hur produkten ska och far anvandas.

Nar du koper eller hyr en produkt ska en bruksanvis-
ning alltid ldmnas med. Bruksanvisningen ska finnas
tillganglig for anvandaren, och darfor ar det lampligt
att spara bruksanvisningar for alla produkter, garna
digitalt. Bruksanvisningen ska vara pa svenska, och
om det finns arbetstagare som inte forstar svenska
sé behover arbetsgivaren se till att informationen
blir tillganglig.

Bruksanvisningen ska aven innehalla en beskrivning
om hur du tar hand om och skéter din utrustning.

Underhall, skotsel och forvaring

Ta val hand om din utrustning och folj skotsel och
tvattrad. Se till att férvara utrustningen péen torr
plats och utom direkt solljus och héall den sé ren och
torr som mojligt.

Livslangd

Information om utrustningens livslangd finns i till-
verkarens bruksanvisning. Utrustningens livslangd
ar beroende av flera faktorer sdsom anvandning,
forvaring, skotsel och miljo.

Reparation

Normalt tillater tillverkaren enbart reparationer som
utfors av tillverkaren eller dess auktoriserade part-
ners. Om det finns reparationer som anvandaren far
utfora sé beskrivs det i bruksanvisningen.

Andringar
Fallskyddsprodukter ar testade i sin helhet med
aktuella komponenter och far ej andras fran sitt
originalutférande, eftersom sé&dana andringar kan
innebara avsteg fran den tekniska dokumentation
som ligger till grund for produktcertifieringen.

Om det finns andringar som anvandaren far utfora
sa beskrivs det i bruksanvisningen.

Egenkontroll

Egenkontroll ska utforas av anvandaren infor varje
tillfalle d& utrustningen ska anvandas. Information
om skador och slitage finns beskrivet i bruksanvis-
ningen.

Periodisk kontroll

Periodisk kontroll ska utforas av en kompetent

person och enligt tillverkarens bruksanvisning och

instruktioner. Den periodiska kontrollen och det

eventuella godkannandet bor dokumenteras.
Dokumentet ska finnas tillgangligt for anvandaren

och arbetsgivaren i fraga.



/. Krav vid anvandning av personlig
fallskyddsutrustning

Personlig fallskyddsutrustning kan vara férhall-

andevis komplicerad att anvdnda, och korrekt

anvandning ar valdigt viktig for att utrustningen

ska ge avsett skydd. Fallskyddsutrustning ska
véljas utifran den aktuella arbetssituationen

och utrustningen ska bara anvidndas pa det satt

som beskrivs i bruksanvisningen.
7.1. Krav pa personlig skyddsutrustning

Personlig fallskyddsutrustning rdknas som per-
sonlig skyddsutrustning och omfattas av kraven

i Europaparlamentets och radets férordning (EU)
2016/425 om personlig skyddsutrustning (aven
kallad PPE-férordningen). Forordningen innehaller
vasentliga krav p& hélsa och sékerhet nar det galler
personlig skyddsutrustning. Dessa produktkrav och
hur de verifieras preciseras i harmoniserade stand-
arder som behandlar de olika typerna av personlig
fallskyddsutrustning. | forordningen stalls aven krav
pa tillverkare och distributorer samt pé att personlig
fallskyddsutrustning ska ha genomgétt typkontroll
hos ett anmalt organ. | typprovningen ingér bland
annat provning for att visa att produkten uppfyller
forordningens krav pa héalsa- och séakerhet.

De anmalda organen ar ackrediterade och ober-
oende provningslaboratorier som godkéants inom
EU for att utfora typkontroll av personlig skydds-
utrustning och utfarda typkontrollintyg. Ett typ-
kontrollintyg intygar att produkten uppfyller kraven
for CE-maérkning och att tillverkaren far salja sin
produkt. For personlig fallskyddsutrustning galler
aven att tillverkaren har ett avtal med ett

anmalt organ om overvakning av produktionen.

For personlig fallskyddsutrustning galler att CE-
markningen ska efterfoljas av ett fyrsiffrigt num-
mer, exempelvis CE0402. Utrustningen ska aven
markas med beteckningen pé& den standard som

utrustningen uppfyller kraven enligt, exempelvis
EN358:2018. All personlig fallskyddsutrustning ska
ha en bruksanvisning pa svenska.

€ 0123

Nar man anvander personlig fallskyddsutrustning
kan man aven komma i kontakt med standarder
som foljer andra regelverk, t.ex. EN 280 som tillhor
mobila arbetsplattformar. Inom denna standard
behandlas provning av forankringspunkter for per-
sonlig fallskyddsutrustning i den mobila arbets-
plattformen, pa ett annat satt an i EN 795 som &ar
standarden for forankringsanordningar. | litteratur-
forteckningen (i slutet av detta dokument) finns en
forteckning 6ver standarder for personlig fallskydds-
utrustning och négra ovriga standarder som ar rele-
vanta nar det galler skydd mot skada genom fall.




7.2. Arbetsmiljélagen

Personlig fallskyddsutrustning maste anvandas nar
risk for skada genom fall foreligger och arbetet inte
kan planeras, organiseras och utféras pa annat satt.

Arbetsmiljolagen anger att arbetsgivaren ar skyl-

dig till att vidta alla atgarder som behovs for att
forebygga att arbetstagare utsatts for ohalsa eller
olycksfall. Detta innebar bland annat att arbete ska
planldggas och anordnas sé, att det kan utférasien
sund och saker miljo. Maskiner, redskap och andra
tekniska anordningar ska vara beskaffade, placerade
och brukas pa séddant satt, att betryggande sakerhet
ges mot ohalsa och olycksfall. Om betryggande skydd
mot ohalsa eller olycksfall inte kan ges pa annat satt
ska personlig skyddsutrustning anvandas. Och denna
ska tillhandahéllas av arbetsgivaren enbart i special-
fall far arbetstagaren sjalv sta for den personliga
skyddsutrustningen.

7.3. Foreskrifter och allménna rad

Arbetsmiljoverkets foreskrift Anvandning av
personlig skyddsutrustning (AFS 2001:3) reglerar
hur fallskyddsutrustning far och ska anvandas. Dar
finns bland annat krav pé att utrustningen (normalt
sett) ska vara for en persons bruk, tillhandahéallas av
arbetsgivaren och underhéllas sé att skyddseffekten
bibehélls (kontrolleras).

For reparbete galler aven foreskriften Anvandning
av arbetsutrustning (AFS 2006:4), som innehaller en
sarskild del om reparbete. For reparbete kravs bland
annat att man har bedomt att reparbetet ar sakert
och den mest lampliga metoden. Det kravs aven att
personalen har en sarskild utbildning for reparbete,
dvs det racker inte med en vanlig fallskyddsutbild-
ning, och att den innehaller raddningsmoment.

Arbetsmiljoreglerna i Sverige bestar framforallt

av arbetsmiljolagen, arbetsmiljoforordningen

och Arbetsmiljoverkets foreskrifter. Det pagér ett
forandringsarbete vad galler Arbetsmiljoverkets
forfattningssamlingar men an sé lange galler de
befintliga foreskrifterna. Arbetsmiljoverkets nya
regelstruktur utgér fran de personer som har ett
ansvar for att reglerna foljs. Den kommande regel-
strukturen bestér av tre delar, med ndgra foreskrifter
i varje del.

Se 9. Litteraturforteckning



8. Termer och definitioner

Personlig fallskyddsutrustning och fallskydds-
system ar definierat i standarden SS-EN 363
som finns pa svenska. Ett personligt fallskydds-
system dr avsett att férebygga fall till lagre niva
eller effekterna av ett fall. Ett sadant fallsky-
ddssystem ska omfatta en sele och en fast-
sattningsanordning som kan fastas till

en séker forankringspunkt.

Arbetspositioneringssystem

personligt fallskyddssystem som ger anvandaren
mojlighet att dela belastningen mellan fotter och
selen, genom att f& stéd fran selen, normalt sett

via en stodlina.

Fallddmpande system

personligt fallskyddssystem som minskar konse-
kvenserna av ett fall genom att det forhindrar an-
vandaren att sl& i marken, en struktur eller annat
hinder vid ett fall.

Fri hojd

den hojd, mellan forankringspunkt och mark, som

kravs for att sakerstalla att en person som anvander

ett personligt fallskyddsystem inte riskerar att sla

i marken under fall eller under inbromsning vid fall.
Tillverkaren anger hur den fria hojden ska beraknas

i bruksanvisningen for den berérda utrustningen.

Férankringsanordning

anordning for forankring av ett personligt fallskydds-
system. En forankringsanordning kan vara en flyttbar
anordning sdsom en slinga eller tripod eller en fast
monterad produkt, till exempel en horisontell vajer
eller fallskyddsskena.

Forankringspunkt
en strukturell konstruktion till exempel en balk,
pelare, byggnadsdel som ar stark nog for att ta upp

lasten fran et personligt fallskyddssystem och som
en mobil forankringsanordning fasts runt.

Hindrande system

personligt fallskyddssystem som begransar rorel-
sen pa ett sddant satt att anvandaren inte kan na
omraden dar risk for fall finns.

Réddningsplan
instruktion for hur inblandade ska agera i handelse
av en olycka eller fall samt vilken utrustning som ska
finnas tillganglig och hur den ska anvandas.

Planen anger vad som ska goras for att sakerstalla
att en raddning eller evakuering kan genomforas
fréan varje del av arbetet.

Raddningssystem

personligt fallskyddssystem som ger anvandaren
mojlighet att radda eller evakuera sig sjalv eller
andra personer fran situationer dar ett personligt
fallskyddssystem anvands.

System for reparbete

personligt fallskyddssystem som anvands for att
utfora arbete eller for att ta sig till en arbetsplats
genom att hanga/sitta i selen. Anvandaren kan ta
sig upp och ner langst arbetsrepet samtidigt som
hen har ett andra rep som sakerhet, systemet
bestar alltid av tva rep forankrade i tva forankrings-
anordningar.



9. Litteraturforteckning

Lista upprattad 2021-01-31

Gallande standarder fallskyddsutrustning (Harmoniserade enligt PPE férordningen)

EN 12841:2006

EN 1497:2007
EN 1891:1998
EN 353-1:2014+A1:2017

EN 353-2:2002

EN 354:2010

EN 355:2002

EN 358:1999

(fram till 19/11/2021)
EN 360:2002

EN 361:2002

EN 362:2004

EN 365:2004

EN 795:2012
EN 813:2008

Personlig fallskyddsutrustning - System for reparbete -

Anordning for repinstallning

Personlig fallskyddsutrustning - Raddningsselar

Personlig fallskyddsutrustning - Statiska karnmantelrep

Personlig fallskyddsutrustning - Styrt glidlas pa forankringslina

eller skena - Del 1: Styrt glidlas pa fast forankringslina eller skena
Personlig fallskyddutrustning - Styrt glidlés pa flexibel forankringslina
Personlig fallskyddsutrustning - Kopplingslinor

Personlig fallskyddsutrustning - Falldampare

Personlig fallskyddsutrustning - Stodbalten och stodlinor

Personlig fallskyddsutrustning - Sakerhetsblock

Personlig fallskyddsutrustning - Helselar

Personlig fallskyddsutrustning - Kopplingsanordningar

Personlig fallskyddsutrustning - Allmanna fordringar for bruksanvis-
ningar, anvandning, underhall, periodisk kontroll, reparation, markning
och forpackning

Personlig fallskyddsutrustning - Forankringsutrustning,(géller typ B och E)
Personlig skyddsutrustning med fallhindrande funktion - Sittselar

Géllande standarder fallskyddsutrustning (ej harmoniserade standarder)

EN 341:2011

EN 1496:2017

EN 1498:2006

EN 1868:1997

EN 363:2018

EN 364:1992
CEN/TS 16415:2013

Arbetsmetoder
ISO 22846-1:2003

ISO 22846-2:2012

Personlig fallskyddsutrustning - Nedfirningsdon

Personlig fallskyddsutrustning - Lyftanordningar for raddning
Personlig fallskyddsutrustning - Raddningsslingor

Personlig fallskyddsutrustning - Ordlista

Personlig fallskyddsutrustning - Fallskyddssystem

Personlig fallskyddsutrustning - Provningsmetoder

Personlig fallskyddsutrustning - Forankringsutrustning - Rekommen-
dationer for forankringsutrustning for anvandning av fler an en person
samtidigt

Personlig fallskyddsutrustning - System for reparbete -
Del 1: Grundlaggande principer

Personlig fallskyddsutrustning - System for reparbete -
Del 2: Regler for god praxis



forts. Litteraturforteckning

Taksékerhetsanordningar

prEN 17235
EN 516:2006

EN 12951:2004

SS 831331:2021
S5 831335:2017
5SS 831340:2020

Maskiner
EN 280:2013

Permanenta ankringsanordningar och sékerhetshakar (ej publicerad)
Taksakerhet - Gangbryggor

Taksakerhet - Permanenta takstegar

Taksakerhet — Nockracken

Taksakerhet - Snorasskydd

Taksakerhet - vertikalt fast monterade stegar - Funktionskrav

Mobila arbetsplattformar - Dimensionering - Stabilitetskriterier
- Utforande - Sakerhet - Kontroll och provning

Arbetsmiljoverkets foreskrifter

AFS 20011

AFS 2001:3

AFS 2006:4

AFS 1999:3

AFS 1981:14

AFS 19997

AFS 2009:2

Boverkets byggregler
BBR BFS 2011:6

Systematiskt arbetsmiljoarbete
Anvandning av personlig skyddsutrustning
Anvandning av arbetsutrustning (reparbete)
Byggnads- och anlaggningsarbete

Skydd mot skada genom fall

Forsta hjalpen och krisstdd

Arbetsplatsens utformning

Foreskrifter och allmanna rad kapitel 8:23 Skydd mot fall frén hojder
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