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INLEDANDE INFORMATION 

Du som använder fallskydd måste innan användning, säkerställa att den personliga 
skyddsutrustningen är anpassad efter dina förhållanden på aktuell arbetsplats så att den 
effektivt skyddar mot förekommande och potentiella risker.  

Du som användare måste även innan användande, säkerställa att förankringspunkterna på 
arbetsplatserna eller ställningen är rätt dimensionerade vid förekommande risker, samt 
därtill säkerställa att förankringspunkterna kan förankras korrekt i förhållande till 
arbetssättet i varje enskilt fall.  

 



 

 

 

Personlig skyddsutrustning ska användas som en sista åtgärd då arbetsutförandena ej kan 
säkras på annat vis. Om annan säkring av arbetena ej är möjliga ska arbetstagaren med sin 
personliga skyddsutrustning, innan påbörjade arbeten säkerställa följande.   

Att den personliga skyddsutrustningen: 

• Är ändamålsenlig i förhållande till de risker den är avsedd för utan att den i sig 
leder till ökade risker. 

• Är anpassad till förhållandena på arbetsplatsen, 
• Är anpassad till aktuella arbetsställningar och arbetsrörelser. 
• Är anpassad till arbetstagarens hälsotillstånd och vikt.  
• Är individuellt anpassad till bäraren efter nödvändig justering. 
• Är korrekt monterad på kroppen.  
• Att förankringspunkter finns tillgängliga i förhållande till arbetssättet och att 

kroken i huvudsak placeras vertikalt. 

 

I regel gäller följande: 

• All förankring måste ske i förankringspunkter så att kopplingen förankras vertikalt 
i förhållande till arbetssättet. Förankringar för ej uppföras horisontellt då 
bärigheten i kopplingen kan påverkas. 
 

• All förankring ska ske ovanför midjehöjd och helst ovanför huvudet så att 
fallhöjdsavståndet minskar. Se nedan exempel för olika typfall av fallhöjder. 
Förankringar nedanför kroppen får ej förekomma. 
 

• Förankringar i säkerhetslinor är en godkänd metod under förutsättning att 
säkerhetslinan är korrekt förankrad.  
 

• Kopplingslina får enbart användas enligt tillverkarens anvisningar. Kombinerat 
block och fallskyddsdämpare får ej användas alls.  
 

• Vid vissa moment kan det vara nödvändigt med utrustningar inkluderandes av 
dubbel säkerhetsförankring, exempelvis dubbelblock eller Y-lanyard. Fråga om 
sådana moment uppstår i samband med startmötet och tillse därefter att du har 
rätt säkerhetsutrustning. Om situationen uppstår under pågående arbeten och du 
saknar rätt typ av säkerhetsutrustning, pratar du med din närmaste platsledning. 
 

• Kompromissa aldrig säkerheten eller utrustningen under några omständigheter 
innan några arbeten startar.  
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


