Information classification: Ramirent Standard

RAMIRENT

Safe Access AB

Koppla ratt och lyft sakert

Alla som arbetar med eller kommer i kontakt med koppling av last, lyft samt arbeten med hangande
last maste kanna till vissa grundlaggande sakerhetsregler. Lyftanordningarna maste vara okulart synade
innan lyftmomentet samt godkdnda for lyftandamalet och anpassade till det som ska lyftas.

Innan lyft/last utfors

- All utrustning maste vara okulart avsynade sa att vi darigenom faststaller funktion samt att det
inte finns nagra skador pa lyftsutrustningen innan.

- Omradet fran dar lyftmomenten ska utforas, ska vara avspéarrade sa att det tydligt framgar till
andra som verkar pa arbetsplatsen.

- Arbete under hingande last far inte forekomma, samt att den person som star pa marken och
kontrollerar lyftmomenten, ska forsakra sig om att denna kan utrymma i handelse av en
nddsituation.

Vid koppling av material

- Vid koppling av material i samband med lyft av latta material eller av material bestdende av tra
—géller i regel ett sdkerhetsvarv innan lasning. Vid lyft av tyngre material eller av material
bestdaende av metall/stal — géllet i regel tva sakerhetsvarv innan lasning. Metoden tillampas
forutsatt att respektive tillverkare for de arbeten som utférs inte anger annat.

Godkand lyftutrustning beroende pa vad
som skall lyftas utgor foljande
kopplingsredskap:

RUND- G
SLING &
STALLINA

(VAJER)

KATTING
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Vid lyft med sling ska slinget vara val férankrat Beroende pa vilket typ av utrustning som skall
ett eller tva varv innan lasning beroende pa vad lyftas, kan utrustningen skyddas med hjalp av
som skall lyfta. mellanlagg.

Generella principer

Betraffande maskiner, lyft och sakerhet géller bestdmmelserna i Arbetsmiljéverkets foreskrifter. Viktigt
ar att koppling och lyft sker med stor forsiktighet, forstand och sakerhetstankande. Anvdand endast
godkidnda lyftanordningar och kontrollerade lyftredskapen innan. Tillse att ha ordentliga
sakerhetsavstand, koppla ratt och ge tydliga tecken till foraren.

Maskiner lyfter det tunga, men det ar for det mesta manniskan som lyfter lyftredskapen. Tank pa att

lyfta kattingar och andra lyftredskap pa ratt satt s att du minimerar belastningen pa rygg, armar och
ben.
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