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Anvindande av fallskyddsutrustning

ABC

Ett enkelt satt att komma ihag huvud-
delarna i ett fallskyddssystem ar "ABC" for
fallskydd. Enkelt uttryckt sa fungerar inte
systemet om nagon av delarna saknas.

@ FORANKRINGSPUNKT

Definition: Anvands for att koppla ihop kapplingstinan [fallstopp,

fallskydd) med farankringspunkten, som normalt kallas “sakerhets-

punkten” (I-balk, byggnadsstallning eller annan fast/strukturell punkt)

Forankringspunkterna kan vara en av 2 typer:

1 Permanenta farankringspunker [t.ex. horisontella vajersystem,
horisontella skensystem ...]

2 Temporiira farankringspunkter [t.ex. bandsling, stillningskrok,
fiirankringssling av vivband, balkryttare och motviktsfirankring ...]

(B) HELSELE

Definition: Anvands fir att hilla anvindaren under och efter ett fall
o Helsele méste anviindas fir alla fallskyddssituationer

« Stadbalten kan inte anvandas som fallskydd

© KOPPLINGSLINA

Definition: Anvands for att koppla ihop anvandarens sele med

forankringspunkten [t.ex. falldampande rep, fallskyddsblock,

falldampare, automatiskt glidas)

Kopplingslinomna kan vara en av 2 typer:

1 Fallstopp: ett fallstoppssystem som hindrar anvandaren fran att n
ett riskomrade

7 Fallskydd: ett fallskyddssystem som tilldter att anvandarna ndr ett
riskomrade och skyddar dem om de skulle falla

INLEDANDE INFORMATION

Du som anvander fallskydd maste innan anvandning, sdkerstilla att den personliga
skyddsutrustningen ar anpassad efter dina forhallanden pa aktuell arbetsplats sa att den
effektivt skyddar mot féorekommande och potentiella risker.

Du som anviandare maste dven innan anviandande, sdkerstilla att forankringspunkterna pa
arbetsplatserna eller stallningen ar ratt dimensionerade vid forekommande risker, samt
dartill sdkerstilla att forankringspunkterna kan forankras korrekt i forhallande till
arbetssattet i varje enskilt fall.
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Personlig skyddsutrustning ska anvindas som en sista dtgard da arbetsutférandena ej kan
sdkras pd annat vis. Om annan sdkring av arbetena ej ar mojliga ska arbetstagaren med sin
personliga skyddsutrustning, innan pabdrjade arbeten sdkerstélla féljande.

Att den personliga skyddsutrustningen:

Ar dndamélsenlig i forhallande till de risker den 4r avsedd for utan att den i sig
leder till 6kade risker.

Ar anpassad till forhallandena p4 arbetsplatsen,

Ar anpassad till aktuella arbetsstéllningar och arbetsrorelser.

Ar anpassad till arbetstagarens hilsotillstidnd och vikt.

Ar individuellt anpassad till biraren efter nédvindig justering.

Ar korrekt monterad pé kroppen.

Att forankringspunkter finns tillgangliga i forhallande till arbetssattet och att
kroken i huvudsak placeras vertikalt.

I regel giller foljande:

All forankring maste ske i forankringspunkter sa att kopplingen férankras vertikalt
i forhallande till arbetssattet. Forankringar for ej uppforas horisontellt da
barigheten i kopplingen kan paverkas.

All forankring ska ske ovanfor midjeh6jd och helst ovanfor huvudet sa att
fallhojdsavstandet minskar. Se nedan exempel for olika typfall av fallhdjder.
Forankringar nedanfor kroppen far ej forekomma.

Forankringar i sdkerhetslinor ar en godkdnd metod under forutsattning att
sdkerhetslinan ar korrekt férankrad.

Kopplingslina far enbart anviandas enligt tillverkarens anvisningar. Kombinerat
block och fallskyddsdampare far ej anvindas alls.

Vid vissa moment kan det vara nédvandigt med utrustningar inkluderandes av
dubbel sdkerhetsforankring, exempelvis dubbelblock eller Y-lanyard. Fraga om
sddana moment uppstar i samband med startmotet och tillse darefter att du har
ratt sdkerhetsutrustning. Om situationen uppstar under pagdende arbeten och du
saknar ratt typ av sakerhetsutrustning, pratar du med din ndrmaste platsledning.

Kompromissa aldrig sdkerheten eller utrustningen under ndgra omstandigheter
innan nagra arbeten startar.
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Nar kollektiva skyddssystem inte 3r mdjliga pd en
arbetsplats kravs ett personligt fallskyddssystem.
Denna utrustning dr utformad for att sskra en person
till en fbrankringspunkt pa sd satt att ett fall fran
htjd antingen kan hindras helt eller stoppas pd ett
sakert satt. Utrustningen ska vara s3 bekvim att
anvindaren kan bira den under en hel arbetsdag.

A | Forankringspunkt och kopplingsanordning !

Forankringspunkt: [t.ex. en balk, arbetsstéllning eller

forankringslina).

Forankringspunkten:

 Maste ha en statisk belastning pa > 10kN under
3 minuter [EN795b).

« Ska placeras tillrackligt hagt far att undvika kontakt
med en ligre niva | hindelse av att anvindaren
skulle falla samt sa vertikalt som majligt
i farhallande till arbetsstallet.

Kopplingsanordning: Anvands for att koppla

mellanlanken till forankringspunkten (t.ex. bandsling,

stalsling, férankringskrok].

* Anordningen ska anpassas till forankringspunkten
och ha en statisk belastning pa minst 15kN i
3 minuter [EN362).

Helsele: personlig skyddsutrustning som bars av
anvandaren.

 Har som uppgift att halla fast anvandaren i hindelse
av ett fall, s3 att denne inte skadas eller glider ur selen.

 Helselen &r den enda sortens sele som ar godkand
som fallskydd. Stadbalten och sittselar kan anvindas
for arbetspositionering och fallstopp.

* Ska viljas med utgangspunkt i det arbete som
ska utforas samt arbetsmiljon.

« Varje férankringspunkt pa selen ska ha en statisk
belastning pa >15kN i tre minuter (EN341 och
EN358).

—n Kopplingsanordning

Kopplingslina: Detta ar den viktiga l@nk som kopplar
ihop selen och farankringspunkten/-kopplingsanordningen
[t.ex. falldamparlina, f:?ldémpare och férankringslina
med automatisk indragning eller glidlas].

* Har som uppgift att begransa fritt fall for anvandaren
och ska vérjas med utgangspunkt i det arbete som
ska utforas samt arbetsmiljon.

« Den potentiella fallhdjden maste berdknas for att det
ska ga att faststilla vilken typ av mellanldnk som ska
anvandas. (Se sidan 9.}

Dessa produkter utgtr inget fallskydd om de anvands
var for sig. Om de anvands korrekt tillsammans
bildar de emellertid ett personligt fallskyddssystem
som 4r mycket viktigt for sikerheten p3 byggplatsen
och fallskyddsprogrammet i allmanhet.
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5a har satter
du pa selen

1 Hall seleni
ryggfdrankringen
{D-ring.

Skaka selen sa
att alla remmar
faller pa plats.

3 Dra remmarna
over axlarna sa
att D-ringen
hamnar mitt p3
ryggen mellan
skulderbladen.

5 Satt fast brost-
remmen och
placeradeni
mitten av brost-
partiet. Dra at
far att spanna
axelremmen.

13| 19.9STEG SOM KAN RADDA LIV

2 0m remmarna fér
brist, ben och/eller
midja ar knappta
ska de lossas och
knappas upp.

4 Dra benremmarna
mellan benen och fast

i motsatt dnde. Gar
likadant med den andra
benremmen. Om selen
ar forsedd med stédbilte
ska detta fastas efter
benremmarna.

& Nir alla remmar ar
fasta ska de dras at sa
att selen sitter ordentligt,
dock utan att begrinsa
rorelsefriheten.

Fér in éverskjutande
delar av remmen genom
hallarna fér 6glorna.
Det &r viktigt att alla
remmar ar ordentligt
atdragna s3 att det inte
finns nagon risk for att
anvandaren glider ur
selen.
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Om arbetsplatsen inte gar att nd med vanliga metoder (arbetsplattformar, sky- och saxliftar etc)
madste arbetaren eventuellt anv4nda teknisk utrustning for att fa tillgang till platsen.

| sddana fall fungerar fallskyddsutrustningen inte bara som ett grundliggande skydd mot fall.
Det blir dven ett viktigt hjalpmedel som ger anvandaren mdjlighet att pa ett sakert satt arbeta
med bida hinderna pa htg hojd.

(x| Farankringspunk! och kopplingsanordning

Forankringspunkt:

En saker fastpunki [tripod eller fyrbent stativ, S&ll Glideloc® och Xenon permanenta fallskyddssystem...).
Kopplingsanordning:

Anvands for att koppla mellanlanken till férankringspunkten.

Helsele:

Kan vara en sittsele med vadderade benremmar eller med sits
for arbete | hangande stallning eller en helsele med vadderat
midjebélte som majliggor arbete med bada handerna. '

* Ska ge full rérelsefrihet och skydda anvandaren
| hdndelse av fall, sa att denne inte skadas eller
glider ur selen.

« Ska valjas med utgangspunkt i det arbete som
ska utforas samt arbetsmiljon.

n Kopplingsanordning

C1: Kopplingslina:

Detta ar den viktiga lank som kopplar ihop

selen och forankringspunkten/

-kopplingsanordningen [t.ex. glidlas,

sakerhetslina eller falldampare).

= Har som uppaift att begransa fritt fall fér anvandaren
och ska valjas med utgangspunkt i det arbete som
ska utforas samt arbetsmiljon.

C2: Arbetspositioneringssystem:

Detta 3r den enhet som haller anvdndaren i en

sdker arbetsposition med bada hinderna fria

[t.ex. positioneringslina eller nedfirningsdenl.

* | vissa raddningssituationer maste denna
anordning vara dimensionerad {or tva personer.
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Forankringspunkt

A
Dampning
\ 4

A

R &

Nedanstaende berakning ger det minsta falthdjd som
kravs mellan linans forankringspunkt och den nedre
nivan.

Linans langd
+ Helt uttojd falldampare

+ Anvandarens langd

+ Sakerhetsmarginal
Exempel:
Fallhojden som kravs mellan farankringspunkten
av linan och undre niva.
¢ 2 m lina: 2 m [linans langd) + 1,75 m [falldamparens
langd] +2 m [anvandarens langd] + 1 m
sakerhetsmarginal = 6,75 m
¢ 1,5m lina: 1,5 m [linans langd) + 1.5 m
[falldamparens langd) + 2 m [anvandarens langd]
+ 1 m sakerhetsmarginal =é m
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Du maste forstd fallfaktorerna fér att kunna minska riskerna!
; -« Fallfaktor 0
afuﬂ;rgérs Forankringspunkten sitter ovanfar huvudet och
&g hriz} linan &r spand mellan forankringspunkten och
anvandaren. Fallhijdsavstindet minskas som du
g ser i illustrationen.
Amcndarens 3
e fr
FALLHOUDSAVSTAND
Saherhets-
Maten e et 25
—— 41|Fa|.ll‘a.klnr 1 o )
aCrEngens Forankringspunkten i niva med eller ovanfor
e selens fastpunkt, vilket gor att fallet blir lika langt
mparens som linans l#ngd innan energiupptagaren utloses
firiangring ] for att hindra fallet.
Amandarens g
EALLHOUDSAVSTAND Langé
5 .
Marken eller et farfigt hinder ﬁﬁs
« Fallfaktor 2
;?um:%rs Farankringspunkten sitter vid eller under
Iangé (inal anvandarens fotter.
Da
Trangnng s
FALLHOCSAVSTAND ;
Amiandarens
Lzngé
MWark och fariga hinder ;ﬁﬂrgs

OM DU AR TVEKSAM: SAKERHETS- OCH MINIBLOCK MINSKAR FALLHOJDSAVSTANDET € 3m

En falldédmparz eller ett fallskyddsblock stoppar fallet efter nagra centimeter och &r darfar en idealisk
lgsning far arbeten pé lag héjd dér en normal fallddmparlina inte kan hindra att anvandaren stoter emot
faremal nedanfor.
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Infistning vid pagaende arbeten med hinvisning till tillverkarens anvisningar

Layher Allround

2. SKYDD MOT FALL TILL LAGRE NIVA

2.1 Skydd mot fall vid uppforande, dndring
och nedmontering av stéllning

Allmént

| enlighet med AFS 2013:4 eller som resultat av en riskanalys utférd
av stallningsentreprendren och om ett fdrmonterat skyddsracke eller
ett temporart skyddsracke inte &r mojligt att montera, kan personlig
skyddsutrustning mot fall (fallskyddssele), anvandas fiir uppforande,
andring eller nedmontering. Riskanalysen ska utftras far att sakerstal-
la att de metoder som anvands &r bade rimliga och praktiska for det
arbete som ska utfiras pa arbetsplatsen.

AFS 2013:4, 53 §

| fiirsta hand ska man se till att skyddsracket till sa stor del sam
majligt finns pa plats ndr man kommer upp pa en hdgre niva.

| andra hand ska man anvanda ett temporart rackessystem.

| tredje hand ska skyddet mat fall 4stadkommas genom att arbets-
tagaren anvander personlig skyddsutrustning.

& VARNING

Vid uppfirande, dndring eller nedmontering av stallning, far inte

stillningshyggaren vara fast i nagon punkt som ar del av (dvs.
beroende av) stallningsfacket som monteras eller demonteras.

Fastpunkterna for fallskyddssele bér vara sa hiigt upp som mijligt och
inte ligga under plattformsniva. Om karbinhaken fasts i det stora eller
lilla halet pd kransen (bild 9) eller runt spiran, ovan kransen (bild 8),
kan den utsattas fiir bijning vid fall. Kontrollera att karbinhaken och
utrustningen ar ldmplig fér den planerade anvandning.

For horisontalbalk i stal kan karbinhaken fastas mot savdl ture som
undre rir.

Fastpunkter for fallskyddsutrustningen

| samband med uppférande, andring och nedmaontering av Allround,
ska i forsta hand skyddsracket till sa stor del som mdjligt finnas pa
plats ndr man kommer upp pa en hdgre niva. | andra hand ska ett
temporart rackessystem anvéndas. | tredje hand ska skyddet mot fall
astadkommas genom anvandning av personlig skyddsutrustning mot
fall {fallskyddssele). | detta fall ska de fastpunkter, som visas i bild.
7-11 anviandas. Fastpunkterna som visas har verifierats genom fysiska
tester. Layher originalkomponenter har uteslutande anvants. For kom-
ponenter som inte dverensstammer med markningen enl. typkontroll-
intygsnr. 15 48 01 resp. 15 48 06 galler ej fastpunkterna.

I I Bild 7

in L

+ 1)3
:hlt:__'_;—‘_—m_ o

| o A =T —t

| | :,,

11 |- a— >
:j‘F___j;—_'ﬁ |

- —

Bild §: Infastning | kransens stova och smé hal mailig {enbart far stal-Alfround -
&/ fir alu-Alfround)
Bild 10+ Infdstningspunkier Aliround O/U-horisontalstag,; Fackidngd max 3,07 m
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Bild 11
—"l/

Bild 11 Infastring mat O-honsontalstag fefier

Litvdrbom om mdjiligy!
Detalj | Beskrivning Utf. stal | Utt. alu.
1,2, 3 | mot krans pa spira, utan skarv, som nar max 1 m dver 0K EJ OK
bomlaget
45 mat krans pa spira mot vilken ett horisontalstag elleren | Ok EJ 0K
u-tvarbom redan monterats
6,7 mat krans inom ett fardigmonterat bomlag 0K EJ OK
81 mot horisontalstag max. 1 m dver férdigmonterat bomlag | 0K 0K
10 mot horisontalstag max. 2 m dver férdigmonterat bomlag | OK EJ OK
11,12 | mot horisontalstag inom ett fardigmonterat bomlag 0K 0K

Vid risk fir fall mot mark eller foremal under stillning

Om en personlig skyddsutrustning avses anvandas som skydd maot fall
ar det viktigr att det &r tilliickligt utrymme under stallningen sa at
man, vid handelse av fall, inte slar i marken eller ndgot annat firemal
under stallningen. Om undanrgjning av eventuella féremal under
stéllningen inte ar mdjlig skall anvandandet av fallskyddssele baseras
pa minsta mijliga skaderisk fiir anvandaren. Fallhijd varierar med
typen av fallskyddssele. En fullstindig utvdrdering av de faktorer
som sannolikt péverkar fallhdjden och eventuella foremal under
stillningen som ej gar att avligsna, méste genomfaras.

& VARNING

Vid underskridande av minsta fria avstand mellan inféstnings-
punkt och mark vid anvandning av fallskyddssele finns risk for
skada eller didsfall.

Det erfarderliga fria utrymmet mellan fastpunkten och en mijlig kolli-
sionsyta uppgar exempelvis vid:

fallskyddssele med falldampande lina (s.k. lanyard)
al) Anslutning dver huvudhdjd: minst 5,25 m (bild 12) och
a2) Anslutning i rackeshojd: minst 6,75 m (bild 13)

och vid fallskyddssele utan falldampande lina
b1) Fastning over huvudhdjd: minst 4,75 m (bild 12)
b2) Fastning i rackeshdjd: minst 6,25 m (bild 13}

Om ett fall intraffar, kan den person som fallit drabbas av hangtrauma.
Stallningsmontar och raddningspersonal maste utbildas i raddning och
kunna upptacka hangtrauma och vidta omedelbara raddningsatgarder.

For val, anvandning och underhall av fallskyddssele, kontakta leverantor
av personlig skyddsutrustning. Se aven Arbetsmiljdverkets skrift ADI 698.

Syt (o maf Wl ribet b

Arbetsmiljoverkets skrift
ADI 698 - “Skydda dig mot
fallrisker”

Bild 12: Infastning dver huvud- Bild 13 Infastning pa rackeshajd
hojd
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Infistning vid pagaende arbeten med hinvisning till tillverkarens anvisningar

Layher Ramstillning

» 2. ATGARDER FOR ATT FORHINDRA FALL

I enlighet med lokala foreskrifter eller som ett resultat av en riskbe-
démning genomfard av stdllningsbyggaren kan det vid montering
och demontering av stéllningen vara nidvandigt med en personlig
skyddsutrustning mot fall eller ett montagerdcke eller en kombination
av dessa bada atgarder.

Fastpunkter for personlig skyddsutrustning

Om det fiir monteringen av SpeedyScaf krdvs anvéndning av personlig
skyddsutrustning mot fall skall de fastpunkter, som visas pa bilderna
b till 15 anvandas. De illustrerade fastpunkterna har verifierats genom
fysiska tester. Om det anvands komponenter i SpeedyScaf, som inte
dar mérkta i enlighet med uppgifterna i typkontrollintyg nr 15 48 02 skall
fastpunkternas 1@mplighet for anvdndning av en personlig skyddsut-
rustning mot fall verifieras av stéallningsbyggaren.

Fér anslutning i ramens dvre horn (Gver huvudhdjd) skall minst tvé
ramar och ett enkelracke vara monterade fdr att koppla ihop ramarna.

Observera: Tillatna fastpunkter for personlig skyddsutrustning skiljer
sig mellan SpeedyScaf tillverkad av stal och SpeedyScaf tillverkad av
aluminium. Se detaljerad information p4 sida 7.

Bild &: Oversikt dver
fastpunkterna 1-4

(OBS! Fastpunkt 4 - EJ till-
latet pa alu-SpeedyScaf).

Bild 7: Fastpunkt 1*-2*  Bild 8: Féstpunkt 3 Bild 9: Féstounkt 4
(08S! Endast under (0BS! EJ tillatet pd
forutsatiningar angivna alu-SpeedyScaf).
under tabellen till hoger

Bild 11: Fastpunkt 5
(0BS! EJ tillatet pé alu-
SpeedyScaf).

Bild 10: Fastpunkt 5
(08S! EJ tillatet pa alu-SpeedyScaf).
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Vid anvandning av personlig skyddsutrustning mot fall, som ar spe-
ciellt godkanda for stallningsbyggnation och typprovade personliga
skyddsutrustningssystem mot fallolyckor med 2,0 m langt kopplings-
system for skyddsutrustning mot fall, skall fastpunkten ligga minst

1,0 m ovanfor plattformen.

P4 personlig skyddsutrustning utan fallddmpning med 2,0 m lang
lina gar det ocksa att ansluta mot nedre rackets infastning eller pa
spiran i hojd med plattformen eller i den underliggande ramens dvre

horn. Det &r inte tillatet att ansluta lagre an sa.

Det erforderliga fria utrymmet mellan fastpunkten och en mojlig

Bild 12 Oversikt dver fastpunkt 6
(0BS! EJ tillatet pa alu-SpeedyScaf].

| (el
Il'f )

\

Bild 13: Féstpunkt 6.1  Bild 14: Fastpunkt 62 Bild 15: Féstpunkt 6.3

(0BS! EJ tillitet pa (0BS! EJ tillitet pé (0BS! EJ tillétet pé

alu-SpeedyScaf). alu-SpeedyScaf). alu-SpeedyScaf].
Beskrivning av fastpunkterna: Stal Alu.
1 |e I ramens dvre horm pa ytterspira - bild 7 v vox
2 |e | ramens dvre hom pa innerspira - bild 7 W V¥
3 |* Ovan det dvre rackesfastet - bild 8 v 4
4 | Pa det dvre enkelracket - bild 9 v X
5 |e | det ovre rackesfastet - bild 11 v X
6 |e Gavelracke dubbelt — bilderna 13 — 15 v X

v =Tillatet X =EJ tillatet

* = For SpeedyScaf i aluminium &r anslutning endast tillaten om minst
3 ramar monterats bredvid varandra och ar forsedda med plattform

overst samt sammanlankade med racke.

kollisionsyta uppgar vid:

personlig skyddsutrustning med falldimpande lina

al) Anslutning dver huvudhojd:
a2) Anslutning i rackeshojd:
och vid

minst 5,25 m (bild 16) och
minst 6,75 m (bild 17)

personlig skyddsutrustning utan fallddmpande lina

b1) Fastning dver huvudhojd:
b2) Fastning i enkelrackeshojd:

minst 4,75 m (bild 16)
minst 6,25 m (bild 17)

Bild 16: Fastning dver huvudhajd

Bild 17 Fastning pa enkelrackeshojd



